


Le tournoi Beach Hand Puisaye est un

évènement grand public, il est donc

ouvert aux licenciés-es handball comme

aux non licenciés-es, il faut juste avoir

plus de 16 ans pour participer au tournoi.

Pour les inscriptions, chaque équipe doit

compter 8 joueurs-euses.

Les équipes peuvent être 100 %

féminines, 100 % masculines ou mixtes.



Le Beach handball comporte des règles spécifiques à sa discipline sur le nombre de

joueurs sur le terrain, la relation gardien-spécialiste, la taille du terrain et ses zones de

changements, le maniement du ballon, le contact entre les joueurs et les remises en jeu.

Nombre de joueurs-euses

sur le terrain
Sans le ballon : 3 joueurs-euses et 1 gardien-ne

Avec le ballon : 3 joueurs-euses et 1 spécialiste*

Le-la spécialiste

Joueur-euse le-la plus technique de son équipe.

Quand l’équipe n’a pas le ballon il-elle est en dehors

du terrain. Pour permettre son entrée sur le terrain

le-la gardien-ne doit sortir des limites de jeu.

La relation gardien-ne / spécialiste permet à l’équipe en possession du ballon d’être en

supériorité numérique en attaque.

Quand la défense récupère le ballon, le-la gardien-ne doit sortir du terrain dans sa zone

de changement pour permettre l’entrée du-de la spécialiste.

Quand l’attaque marque ou perd le ballon, le-la spécialiste peut quitter le terrain ou il-elle

veut pour permettre l’entrée en jeu du-de la gardien-ne, cependant pour que le-la

spécialiste puisse entrer à nouveau, il-elle doit revenir dans sa zone de changement.



Le terrain du beach handball mesure 27 mètres de long sur 12 mètres de large. La

zone du-de la gardien-ne est droite et mesure 6 mètres. Les buts ont la même

dimension que sur un terrain de handball ordinaire. Le terrain comporte également

une zone de changement pour le-la gardien-ne et une zone d’entrée sur le terrain

pour le-la spécialiste.

Les joueurs-euses présents-es sur le terrain doivent sortir dans la zone de

changement de leur équipe pour permettre aux remplaçants-es d’entrer.

Zone de changement gardien/spécialiste



Au Beach handball, le maniement du ballon ressemble beaucoup au handball

ordinaire. Pour atteindre le but adverse, on peut faire 3 pas en possession du

ballon ou progresser sur le terrain en se faisant des passes.

Il est permis de plonger pour récupérer le ballon au sol et de le prendre au sol en

zone.

Concernant le contact entre les joueurs-euses, il existe une seule règle :

CONTACT INTERDIT !

Si durant le match, il y a contact entre deux joueurs-euses, le-la joueur-euse ayant

commis la faute reçoit un avertissement avant d’être exclu du match s’il-elle

effectue à nouveau une faute.

Il est autorisé de contrer le-la tireur-euse au-dessus de la zone mais sans le-la

toucher.

Les remises en jeu s’effectuent avec un pied sur la ligne de touche. Les jets francs

s’effectuent à un mètre de la zone du-de la gardien-ne.



Pendant le tournoi Beach Hand Puisaye, un match sera composé de 2 sets de 8

minutes avec un but en or si égalité à la fin d’un set.

A la fin du premier set, le score est remis à zéro.

L’équipe remporte le match si elle remporte les deux sets.

Si les deux équipes ont remporter un set : elles s’affrontent lors d’une séance de tirs

au but appelée ″shoot out″.

Le ″shoot out″ vous est expliqué dans la vidéo réalisée par la Fédération Française

de handball.

Au Beach handball, la valeur des buts est différente

But normal : 1 point 

Kung Fu : 2 points

Jet de 6 mètres : 2 points

But en rotation (2 pieds décollés du sol) : 

2 points

But du gardien : 2 points

But du spécialiste : 2 points 




